ESPORTE E ATIVIDADE FISICA PARA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
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SAUDE COLETIVA — ATENCAO BASICA

A SPDM no Municipio de Sao Paulo A SPDM no Municipio do Rio de Janeiro

1. Mooca 1. AP 5.3 - Santa Cruz
2. Perus/Pirituba 2. AP 3.2 - Méier
3. Vila Mariana/Jabaquara/Ipiranga 3. AP 1.0 - Centro

4. Aricanduva/Sapopemba
5. Vila Prudente

6. Vila Maria
7. Butanta

2001 - 1° Termo de Convénio entre aSPDM e a 2009 - 1° Contrato de Gestao
PMSP.

2008 - 1° Contrato de Gestao.



MUNICIPIO DE SAO PAULO
ATIVIDADE FISICA - SAUDE COLETIVA

1991 - Atencao Basica Saude: Area Técnica de Praticas Alternativas e
Complementares

2001 - Area técnica: MTHPIS - Medicinas Tradicionais, Homeopatia e Praticas
Integrativas em Saude

2006 - Portaria 971 GM/MS - Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde

Definiu Areas de atuacé&o:

Homeopatia Atividades Fisicas
Acupuntura Praticas Corporais
Plantas Medicinais Meditacao

Alimentacao Saudavel

O desenvolvimento desta politica deve ser entendido como continuidade do processo de
implantacao do SUS, ao considerar o individuo na sua dimensao global.



MUNICIPIO DE SAO PAULO
ATIVIDADE FiISICA - SAUDE COLETIVA

2008 - Lei 14.682 (30/01/08) - Institui no Municipio de Sao Paulo, o Programa
Qualidade de Vida com Medicinas Tradicionais e Praticas Integrativas em

Saude. Regulamentada pelo Decreto 49.596 (11/06)

Coordenar, orientar, organizar e estimular praticas e atividades de promocao
de saude, através das medicinas tradicionais, homeopatia, alimentacao

saudavel, plantas medicinais atividades fisicas e praticas corporais.

Atividade Fisica para a saude:

“Qualquer movimento produzido pela musculatura esquelética que produza

gasto energético acima do normal”



SPDM NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
ATIVIDADE FISICA - SAUDE COLETIVA

199 Unidades Basicas de Saude gerenciadas pela SPDM (ESF/Mista/Tradicional)

100% das UBSs realizam atividades fisicas/ praticas corporais

Caminhada Alongamento
Ginastica/fortalecimento Exercicios terapéuticos
muscular (fisioterapeuta)
Futebol Voleibol

Praticas corporais da medicina Dancas:

chinesa Danca Circular,

« Lian Gong, Tai-Chi-Chuan, Tai-Chi- Danca do Ventre,
Pai-Lin, Xiang Gong, Chian Kun, Ti Danca Sagrada,
kun, lien chi Capoeira,

« Consciéncia corporal Zumba

« Yoga



SPDM NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
ATIVIDADE FiISICA - SAUDE COLETIVA

Populacao Alvo

Publico em Geral / Adolescentes / Mulheres / Frequéncia das Atividades
ldosos 1 vez por semana 66%
Pacientes Cronicos 2 a4 vezes porsemana  22%

* hipertensos

_ _ Diariamente 5%

o diabéticos
uinzenal 4%
e oObesos Q °
Mensal 2%

e Pacientes com dores cronicas
 Pacientes com disfuncdes

Musculoesqueléticas



SPDM NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
ATIVIDADE FISICA - SAUDE COLETIVA

Atividade N° de Pessoas/Més
Caminhada 6.438
Alongamento 1.706
Gindastica/Fortalecimento Muscular 1.432
Exercicios Terapéuticos 900
Futebol 396
Volei 108
Capoeira 60
Praticas Corporais Integrativas 6.320
Danca 4.019

Total de pessoas por més 21.379



SPDM NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
ATIVIDADE FiISICA - SAUDE COLETIVA

Uisuarins & preparam para a caminhada



SPDM NO MUNICIPIO DE SAO PAULO
ATIVIDADE FiISICA - SAUDE COLETIVA

Commmidade participa de grupe de conscéncia corporal da UBS Iguacu

Grupos se apresentam no paloo do SUSDANCE Perus



MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
ATIVIDADE FISICA - SAUDE COLETIVA

2009 - com implantacéao da ESF e NASF foram constituidos espacos para

pratica de atividade fisica regular nas Unidades Basicas de Saude.

2011 - Portaria N° 719/GM/MS - Institui o Programa Academia da Saude no

ambito do Sistema Unico de Saude.

Objetivo: Contribuir para a promocao da saude da populacéao a partir da
iImplantacao de polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal
qualificado para a orientacao de praticas corporais e atividade fisica e de

lazer e modos de vida saudaveis.

Cada polo esta vinculado a uma Unidade Basica de Saude



MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
ATIVIDADE FISICA - SAUDE COLETIVA

Programa Academia Carioca
183 Unidades de Saude

Ginastica nos aparelhos
Caminhada
Alongamento

Danca/ Capoeira

Ginastica laboral




MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO
ATIVIDADE FISICA - SAUDE COLETIVA

Programa Academia Carioca - 2015 (SMS-Rio):

Participantes com pratica regular de exercicios:

96% - controlaram a pressao arterial

90% - controlaram a glicemia

92% - perderam peso

14,5% - deixaram de tomar medicamentos
84% - diminuiram a dosagem

80% - diminuiram a frequéncia dos remeédios

Aumento de interesse dos homens por servico de saude



MUNICIPIO DE SAO PAULO
PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE

2009 - Convénio com a Secretaria Municipal da Saude

Interveniéncia da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreacao,

e a Secretaria Municipal do Verde e Meio Ambiente

Interface com a UNIFESP no apoio cientifico "as modalidades esportivas
com acompanhamento dos atletas e equipes competitivas na area de

fisiologia do exercicio.

Trés campos de trabalho:
Rede Clube Escola / Centros Esportivos - CE
Vida e Saude nos Parques - Pargue do Ibirapuera

Centro Olimpico de Treinamento e Pesquisa — COTP



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE

Equipe multidisciplinar com 122 profissionais
(médicos/enfermeiros/dentistas/nutricionistas/educadores fisicos,

psicologos/auxiliares de enfermagem)

Atividades:
Educacao em Saude e

Avaliacao Pré-Participativa e diagnostico de risco

Voltada ao publico adulto e infantil, grupos de comorbidades, que procuram
os clubes ou encaminhados de Unidades de Saude

42 clubes-escolas atendidos



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE

ZONA CENTRAL

01 - Barra Funda
02 - Bela Vista

03 - Bom Retiro
04 - Bras

05 - Consolagio
06 - Liberdade
07 - Pari

08 - Repablica
09 - Santa Cecilia
10 - 5&

ZONA NORTE

11 - Casa \erde

12 - Jagand

13 - Mandagqui

14 - Santana

15 - Tremembe

16 - Tucuruvi

1T - Vila Guilherme
18 - Vila Maria

19 - Vila Medeiros.

ZONA LESTE

20 - Agua Rasa
21 - Aricanduva
22 - Artur Alvim
23 - Belém

24 - Cangaiba
25 - Carrdo

26 - Cidade Lider
27 - Cidade Tiradentes

26 - Ermeline Matarazzo

20 - Guaianazes.
30 - Iguatemi

31 - ltaim Paulista
32 - ltaquera

33 - Jardim Helena
24 - José Bonifacio
35 - Lajeado

36 - Modca

37T - Parque do Carmo
38 - Penha

20 - Ponte Rasa
40 - Sapopemba
41 - S50 Lucas

42 - S50 Mateus.
43 - Sdo Miguel

44 - 550 Rafael

45 - Tatuapé

46 - Vila Curuga
4T - Vila Formosa
48 - Vila Jacui

48 - Vila Matilde
50 - Vila Prudente

ZONA SUL

51 - Cambuci

52 - Campo Belo

53 - Campo Grande
54 - Campo Limpo
55 - Capao Redondo
56 - Cidade Ademar
57 - Cidade Dutra
56 - Cursino

58 - Grajan

&0 - Ipiranga

&1 - [taim Bibi

62 - Jabaguara

&3 - Jardim Angela
&4 - Jardim Paulista
65 - Jardim S&o Luis
66 - Marsilac

&7 - Moema

B8 - Morumbi

&0 - Parelheiros

T0 - Padreira

71 - Sacomi

T2 - Santo Amaro
T3 - Salde

T4 - Socorro

75 - Vila Andrade

TE& - Vila Mariana

T7 - Vila Sénia

ZONA OESTE

T& - Alto de Pinheiros
T8 - Anhanguera

80 - Brasilandia

81 - Butantd

82 - Cachoeirinha
83 - Freguesia do O
84 - Jaguara

85 - Jaguansé

86 - Jaragua

&7 - Lapa

88 - Limao

89 - Perdizes

90 - Perus

91 - Pinheiros

92 - Pirituba

93 - Raposo Tavares
44 - Rio Pequenc

95 - S50 Domingos
96 - Vila Leopoldina




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE

v"Educacao em Saude




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE
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PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE

Atividades ludicas




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE

Atividades praticas




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE

v Avaliacado Pré-Participativa




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE

Avaliacao Pré-Participativa e direcionamento para atividade fisica
adequada




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
REDE CLUBE ESCOLA / CENTROS ESPORTIVOS - CE

2009 2010

Orientacdo Médica 105.503 105.325
Orientacao Odontologica 45.891  47.594
Orientacao Enfermeiro 49.477  28.109
Orientacao Psicologia 26.747  27.546
Orientacao Nutricao 126.392 109.081
Orientacao Educacao Fisica 11.811  35.197

TOTAL 365.821  352.852

VISITAS PROGRAMADAS DO PSE/REDE CLUBE ESCOLA NOS CEs

ATIVIDADES PROGRAMATICAS EDUCATIVAS INESPECIFICAS
ATIVIDADES DE GRUPOS ESPECIFICOS
ATIVIDADE DE AVALIACAO PRE PARTICIPATIVA

2011
63.013

33.956
14.405

27.704

83.857
30.061
252.996

2012
27.295

23.508
8.268
28.154

61.154
28.574
176.953

2014

2.339

4.233
904
955

2013
23.373

20.949
22.148
9.067

39.987
29.383
144.907

2015
4.504
8.145
1.750
1.817



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
VIDA E SAUDE NOS PARQUES

Quiosgue da Saude no Parque do Ibirapuera

Equipe com 05 profissionais, de segunda a sabado das 7 a 13 hs

(médico cardiologista /educador fisico/ nutricionista)

Atividades:
Orientacdes e esclarecimentos sobre atividades fisicas e de saude aos
usuarios do parque

Atividade fisica direcionada (caminhada, corrida, alongamento,
praticas corporais, etc)

Obijetivo: despertar a populacao para os beneficios da atividade fisica
na vida cotidiana



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE

Ve

VIDA E SAUDE NOS PARQUES

Parque do Ibirapuera




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
VIDA E SAUDE NOS PARQUES

2009 2010 2011 2012 2013

Orientacao Médica 1.608 4.057 1.729 1.223 2.111
Orientacao Educacao Fisica 1.173 5.065 3.639 4.669 6.300
Orientacao Nutricao 1.146 5.476 3.593 2.184
Afericao de PA 1.091 5.896 3.563 3.293 3.364
2014 2015
PRATICAS DE ATIVIDADE FISICA 1.127 2.188
PRATICAS CORPORAIS EM MEDICINA TRADICIONAL 77 146
ATIVIDADES DE GRUPO DE CONDICIONAMENTO FiSICO 629 1.213

ATIVIDADE DE AVALIACAO PRE PARTICIPATIVA 220 421



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP

Equipe multidisciplinar com 41 profissionais (médicos clinicos, cardiologistas,
ortopedistas e pediatras/ enfermeiros/ dentistas/ fisioterapeutas/ nutricionistas/
educadores fisicos, psicologos/ auxiliar de enfermagem)

apoio de grupo multidisciplinar da Medicina Esportiva da UNIFESP

Atividades:
Pronto Atendimento aos atletas

Avaliacao Pré-Participativa e Acompanhamento médico, odontoldgico,
nutricional, psicoldgico e fisioterapico aos atletas

Cobertura a eventos esportivos realizados no Centro Olimpico

Cobertura as equipes em competicdes para suporte aos atletas

Voltado para o atendimento a atletas de alto rendimento, olimpicos e
paraolimpico



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP

Modalidades esportivas

Luta @limpica \Volelbol

Judo

Artistica
Futebol

Atletismo Basguete

Boxe



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP

Natacao
Judo




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP

Volei
Ginastica artistica



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP

Basquete




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP

1.316 atletas em acompanhamento

-
——




PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP

CONSULTA MEDICA ESPECIALIZADA
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

ATIVIDADE DE AVALIACAO DA
FISIOLOGIA

FISIOTERAPIA AMBULATORIAL

FISIOTERAPIA PREVENTINA

ACOMPANHAMENTO DO SERVICO
SOCIAL

2010
4.317

3.136
1.379

32.434

1.934

2011
6.979

3.664
1.277

2.390

26172
0

2.508

2012
9.131

4.042
1.750

2.418

23.205 21.271

0

1.550

2013
8.456

3.704
1.319

1.980

0

1.274

2014
4.995

4.112
1.984

2.476

2.405
4.659

1.301

2015
5.614

4.275
1.497

1.990

1.525

5.712

396

2016
3.636

1.557

735

767

646
3.218



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
CENTRO OLIMPICO DE TREINAMENTO E PESQUISA — COTP

Participacoes:

* Olimpiada do Rio de Janeiro - 2016

04 profissionais

04 atletas do Centro Olimpico

14 atletas que iniciaram no Centro Olimpico

« Paraolimpiada do Rio de janeiro - 2016
01 profissional

« Copa Mundo 2014
06 profissionais

121 atletas convocados para Selecao brasileira: de atletismo/luta
greco-romana/volei

118 atletas contratados por outros clubes (atletismo/ basquete/ futebol/
ginastica artistica/ handebol/ judd/ natacao e vélei)



PROGRAMA SAUDE NO ESPORTE
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